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Sarmbla

Sa pratar du pengar
med dina barn 2026

Att prata pengar med barn kan kéinnas bade viktigt och svart. Nar dar ratt
tid att bérja? Hur mycket ska de fa veta? Och hur férklarar man egentligen
vardet av pengar i en varld dar det mesta sker helt digitalt?

Den hdr guiden hjdlper dig som foralder att pa ett enkelt och tryggt satt
prata ekonomi med ditt barn - fran veckopeng och sparande till
konsumtion och ansvar. Med konkreta tips och exempel far du verktyg att
skapa sunda vanor och en positiv instdllning till pengar redan fran start.
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Introduktion till
ekonomi for barn

Att forsta pengar dr en viktig livskunskap som barn har nytta av hela
livet. Genom att tidigt prata om ekonomi hjdalper du ditt barn att utveckla
en sund relation till pengar, Idr sig ta ansvar och férsta att resurser ar
ndgot man behdver planera for. Samtalen behéver inte vara
komplicerade - det viktigaste dar att de sker naturligt och i vardagen.

Gor pengar mer begripligt

Borja med grunderna: pengar ar
ndgot man tjdnar genom arbete.
For barn kan det vara svart att
forsta varfér vuxna far pengar varje
manad, men inte barn. Berdtta att
du far |6n genom arbete - precis
som de kan fa veckopeng eller en
ersdattning for att hjalpa till hemma.

Du kan ocksa visa hur pengar ror sig
i samhallet. Forklara till exempel att
butiker sdljer varor, att manniskor
betalar for dem, och att féretagen i
sin tur betalar sina anstallda. Pa sa
satt blir ekonomi nagot konkret,
snarare an abstrakt.
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Prata om vdrdet pa saker

Barn lar sig tidigt att pengar “finns” - men inte alltid att de tar slut. Ett bra
satt att forklara vardet av pengar ar att jamfoéra kostnader. Visa till
exempel att en glass kostar 25 kronor, medan en leksak kan

kosta 200 kronor. Diskutera vad man kan f& om man sparar istéllet for att
handla direkt.

Anvadnd gdarna riktiga situationer, som ndr ni handlar mat eller tankar
bilen, for att visa vad olika saker kostar. Ju mer verkliga exempel, desto
|Gttare blir det fér barnet att forstd att pengar inte bara “kommer fran
kortet” utan faktiskt har ett varde.

Introducera budget och planera ihop

Nar barnet borjar férsta grunderna @r det dags att prata om planering. En
enkel budget kan visa att familjens pengar ska récka till manga olika saker
- mat, boende, klader, fritidsaktiviteter och sparande.

Du behover inte visa exakta siffror, men du kan forklara att alla familjer
behdver prioritera. Det kan till exempel Iata sa hdar:

“ Vi har en viss summa varje manad, och da
behover vi bestamma vad som dr viktigast.
Férst betalar vi for det vi maste ha, som mat
och boende. Sen kan vi spara lite och se vad
som blir kvar till néjen.

Att involvera barnet i sma beslut - till exempel att vélja mellan tva
aktiviteter eller planera hur veckopengen ska anvéndas - ger en
kansla av delaktighet och ansvar.
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VVeckopeng
och manadspeng

Att ge veckopeng eller ma@nadspeng ér ett bra sdatt for barn att Iéra
sig om pengar. Men hur mycket ér lagom vid olika aldrar? Det tittar
vi ndrmare pa har.

Ndr ska man borja med veckopeng?
Manga féraldrar bérjar ge veckopeng
ndr barnet d@r runt 6 till 8 ar. D& kan
barnet prova att hantera en liten
summa och férsta att pengarna kan
ta slut. Det ar viktigt att barnet ar
redo, annars dr det battre att vanta.

De flesta barn i Sverige far idag
nagon form av veckopeng. Cirka 8 av
10 féraldrar ger sina barn en
aterkommande summa, istdllet fér att
bara ge pengar vid behov. Férdelen
med detta ér att barnet far éva pa att
planera sina utgifter.
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Nar ska man ga éver till
madnadspeng?

Nadr barnet blir aldre brukar man
byta veckopeng mot manadspeng.
Det kraver mer planering eftersom
pengarna ska réicka lédngre. Ofta
sker det runt tioarsdldern, nér
barnet har blivit lite mer
sjalvstandigt.

Hur mycket ska man ge i veckopeng eller manadspeng?

Hur mycket man vdljer att ge i veckopeng ar valdigt individuellt, men sa
hér brukar rekommendationerna se ut fran vara storbanker:

® 6-8ar-veckopengpa20-30 kronor
For de yngsta rdcker en liten summa gott och val, det ér lagom
for Iordagsgodis eller nagot litet. Har kan man ocksé bérja
prata om att spara en del av pengarna.

® 9-11ar - veckopengrunt 55 kronor
Nar barnet blir lite dldre ar det vanligt att summan hdjs ndgot.
| den hdr aldern borjar manga férdaldrar ocksa prova
manadspeng, som da ofta ligger kring 195 kronor.

® 12-14 ar - manadspeng pa cirka 350 kronor
| den har aldern vaxer behoven och intressena blir fler.
Pengarna anvédnds ofta till bdde ndjen och sparande.

® 15-17 ar - manadspeng pa runt 870 kronor
Tondringar har stérre utgifter, men ocksa stérre méjligheter
att sjélva boérja tjana pengar. En manadspeng pd runt 900
kronor racker inte till allt, men ger en bra grund och kan
motivera till extrajobb.
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5 bra tips kring veckopeng

Veckopeng dr inte bara pengar - det dr ocksa ett satt att lara sig ta
ansvar. Har ér nagra enkla tips for dig som foralder:

® Hatydligaregler
Beratta vad som forvantas, till exempel att barnet hjdlper till
hemma for att fa veckopeng. Vissa tycker att veckopengen helt
ska kopplas till sysslor, medan andra tycker att barnet ska fa en
liten summa oavsett.

® Ingaextrapengar
Na&r pengarna dr slut ska man inte fylla pa. Da Idr sig barnet att
planera battre ndsta gdng.

® Ovapd att spara
Uppmuntra barnet att Idigga undan lite varje vecka for att
kunna kdépa ndgot stdrre senare.

® Latbarnet valja sjalv
Aven om det blir ett felkdp ér det bra tréining, eftersom barnet
IGr sig av sina misstag.

® Var en ekonomisk forebild
Visa hur du sjalv planerar dina pengar, eftersom barn lér sig
mycket genom att se vad vuxna gor.

Vad gor man om barnet alltid vill ha mer pengar?

Barn jamfor sig ofta med sina vanner och kan tycka att det ar orattvist
om andra far mer. Da ar det bra att halla fast vid de regler och belopp man

bestdmt. Det dr ocksa viktigt att forklara att pengarna inte alltid récker till
allt - det dr sjdlva tréningen med veckopeng. Om barnet vill ha nagot
dyrare kan ni prata om att spara léngre eller att barnet kan tjéina extra
genom smajobb.
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Bankkort och
Swish till barn

Kontanter blir allt mer sallsynta. | stéllet ar det bankkort och Swish som
galler - aven for barn. Men nar ar det egentligen dags att ge sitt barn ett
eget bankkort, och vad behéver du som férdlder téanka pa?

Vid vilken dalder ska barn fa bankkort
och Swish?

Det finns inga fasta regler for nar ett
barn bor fa tillgang till ett eget
bankkort och Swish. | stallet handlar
det om barnets mognad.

Ditt barn bér kunna férsté de Y
grundldggande principerna for hur
pengar fungerar innan han eller hon
far ansvar for ett eget betalkort.
Darfor ar det bra att borja med
kontanter for att sedan ga over till
kort nér barnet bérjar visa férstaelse
for pengar och dess varde. Vissa
banker har dock aldersgréns pa sina
kort, vanligtvis 6 eller 7 ar. Samma
aldersgréns brukar gdlla for Swish.

Statistik visar att manga férdldrar ser
fordelarna med att skaffa bankkort till
barnet i attadrsaldern. Det dr ofta da
barn borjar rora sig mer sjalvstandigt.
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Sa fungerar banktjdnster for barn
Betalkort

Ett bankkort for barn ar alltid kopplat till ett bankkonto | barnets namn.
Det dar ett debetkort, inte ett kreditkort, vilket betyder att pengarna dras
direkt fran kontot.

Du som foralder ar juridiskt ansvarig for kortet och kan alltid styra over
funktioner och beloppsgranser. Du kan till exempel sparra kortet, stallain
hur mycket barnet far swisha och aktivera eller stéinga av internetkop.

De flesta banker erbjuder dven digitala |6sningar som ungdomsappar,
dar barnet sjalv kan se sitt saldo.

Swish

Swish for barn kraver att barnet har
:;.l ett eget konto hos banken och ett
eget BankID kopplat till detta. Det
kravs att du som foralder godkanner
=== . och aktiverar tjansten, genom att
‘ koppla barnets telefonnummer till
bankkontot.

Férdelar och nackdelar med betalkort och Swish f6r barn

Ett bankkort kan vara ett bra satt fér barnet att lara sig hantera pengar i
vardagen. Det blir enkelt fér féraldrar att féra éver veckopeng och barnet
kan folja sina egna kép. Det dr ocksa ofta ett sdkrare alternativ édn

kontanter - tappar man kortet kan det spdrras direkt. En annan férdel ar
flexibiliteten. Om barnet ska aka buss exempelvis, och star utan pengar,
kan du swisha direkt till kortet pa nagra sekunder. Men det finns férstas
vissa saker att tdnka pa. Bland annat finns det en risk att pengarnas véarde
blir mer abstrakt nér de inte ladngre syns som mynt och sedlar.
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De flesta storbanker erbjuder bankkort till barn

Vanligtvis maste du som férdlder sjalv vara kund i banken, vilket gér att
manga helt enkelt valjer att skaffa kort hos den bank de sjdlva anvdnder.

De flesta storbanker erbjuder gratis bankkort for barn. Har ér en 6versikt:

Bankkort Mastercard ung frdn 7 ar
Gratis banktjanster upp till 17 ar

Nordea Debit Ung frén 6 ar

NOTdeQ Kostnadsfritt upp till 18 ar
Bankkort Start

Handelsbanken Kostnadsfritt upp till 21 &r

S‘ E‘ B SEB Debit Limited

Gratis banktjdnster till 22 ar

Mastercard Bankkort Start fran 7 ar
Kostnadsfritt upp till 17 ar

Det finns ocksa alternativ till storbankerna, som Gimi eller Revolut.
Vissa av dem kostar pengar, men har pedagogiska funktioner som bland
annat hjdlper barnet att sdtta egna sparmal.
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Sd introducerar du bankkort och Swish till ditt barn

Nar kortet vdl dr pa plats dr det dags att guida barnet. Har @r nagra tips
inspirerade av banker och sparekonomer:

® Prataom pengars varde
Forklara att 100 kronor ér lika mycket pa kortet som i
kontanter.

® Satt granser
Borja med en lag beloppsgrdns for kortkép och Swish.

® Ovapd sdkerhet
Forklara att kortet och koden dr personliga och aldrig far
delas.

® Ge ansvar stegvis
Lat barnet testa med smakodp, som kioskbesok, till en bérjan.

Pa sa sdtt blir bankkortet inte bara ett betalmedel utan ocksa ett verktyg
for att lara ut ekonomiskt ansvar.
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Tjana egna
pengar som barn

Intresset for att tjana sina egna forsta pengar kan ofta boérja tidigt hos
barn. Har gar vi igenom lampliga forstajobb fér barn - samt vad lagen
sdger kring hur mycket barn faktiskt far jobba.

Vad sager lagen om barn
och jobb?

| Sverige finns det mojlighet for
bade barn och ungdomar att
tjana extra pengar, men det
maste ske under trygga och
lagliga former. Barn under 18 ar
klassas som minderariga, och
skyddas darfor av sdarskilda
bestdmmelser i
arbetsmiljélagen och
Arbetsmiljoverkets foreskrifter.
Reglerna skiljer sig at beroende
pa dlder, och klargér bland
annat vilka typer av jobb som
dar tillatna, hur mycket barnet
far arbeta och vilka tider pa
dygnet. Las vidare for mer
information kring detta.




Jobb fér barn under 13 ar

Barn under 13 ar far endast arbeta inom
den egna familjen. Det innebdr att den
enda mojligheten for exempelvis en tio-
eller elvadring att tjana lite pengar ar att
hjalpa till i hemmet, till exempel genom att
klippa gréset, stada garaget eller tvatta.
Manga tycker att sadana sysslor bor
gbras utan betalning, men det kan ocksa
vara ett bra satt for barn att férsta hur det
fungerar att tjana pengar. Det finns dock
vissa undantag, till exempel som att barn
far sdlja majblommor och jultidningar.
Denna typ av jobb ar dock alltid
begrdansade till en kortare period pad dret.

Jobb fér aldrarna 13-15 ar

N&r barnet fyllt 13 gér det bra att ta
enklare jobb under hégst sju timmar per
dag under skollov och tva timmar per dag
under skolveckor. Det kan exempelvis
handla om reklamutdelning, skétsel av
husdjur, trddgdrdsskétsel, butiksuppgifter
eller assistans vid lokala evenemang
under hégsdsong da trycket dr hdgt.

Reglerna for arbetsuppgifterna ar dock
strikta. Ett barn mellan 13-15 ar far inte
utféra fysiskt farliga eller kréivande
uppgifter. Det far heller inte finnas ndgon
risk for konflikter eller vald pa
arbetsplatsen. Férdldrarna maste
dessutom ge ett intyg om att barnet
tillats arbeta.
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Exempel pa jobb under 13 ar

Klippa gréset hemma

Hjalpa till med stéadning
eller tvatt i hushallet

Sdlja jultidningar
Sdlja majblommor

Hjalpa till med lattare
sysslor i familjens foretag

Exempel pa jobb 13-15 ar

Dela ut reklam eller
tidningar

Passa husdjur

Vattna blommor och
véxter hos grannar

Hjalpa till i butik med
enklare uppgifter

Vara funktiondr pa lokala
evenemang

12.
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Jobb f6r ungdomar mellan 16 och 18 ar
Den som har fyllt 16 ar far arbeta med de
flesta typer av jobb, sa lange
arbetsuppgifterna inte ar farliga. Med
farliga jobb menas till exempel arbete
med kemikalier, stark elektricitet eller p&
en oljerigg. Om jobbet innebér
kontanthantering eller kundkontakt, som i
en butik, far barnet inte arbeta ensam.

Exempel pa jobb 16-18 ar
o

Arbetai kassa eller
kundtjanst i butik

Servera eller diska pé
cafe eller restaurang

Stédjobb pd kontor eller
inom lokalvérd

Lagerarbete utan tunga
lyft

Jobba som ledare i
idrottsverksamhet for
yngre barn
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Tank pa detta ndr ditt barn ska bérja arbeta

Att en minderdrig ska borja arbeta stdller stora krav pd omgivningen.
Hdr ér nagra viktiga saker att ha i bakhuvudet.

Skola och fritid gar alltid férst

Arbetet far aldrig paverka skolgdng, vila eller fritid negativt.
Om barnet blir trétt och stressad eller missar undervisning
bryter det mot bade skollagen och arbetsmiljélagen.

Barnet ska vilja arbeta sjalv
Jobbet ska bygga pd barnets eget intresse - inte vuxnas
forvantningar eller krav.

Foraldrar har tillsynsansvar
Vardnadshavare ska kontrollera att arbetsuppgifterna ér
Iampliga, séikra och inte fér tunga eller stressande.

Arbetsgivaren har huvudansvaret for séikerheten
Arbetsmiljon mdaste vara trygg, uppgifterna anpassade efter
dlder och inga riskmoment far férekomma - dven vid enklare
jobb som reklamutdelning eller barnpassning.

Svartjobb dr aldrig okej

Alla arbeten, dven korta uppdrag, ska ha tydliga villkor med
registrerad 16n, forsdkring och avtal. Oregistrerat arbete
innebar risker och dr olagligt.

Denna handbok &r framtagen av Sambla.

S TILL
Ty,

Sambla samarbetar med Majblommans Riksférbund for att
starka barns ekonomiska framtid. Genom att stétta utbildning
i privatekonomi och ge ekonomiskt stéd till barn i familjer med
ekonomiska svarigheter vill vi bidra till 6kad inkludering och
trygghet - frén tidig dlder. G4 in p&d Majblomman.se om du vill
ge en gava, eller veta mer om deras arbeta fér alla barns rétt

till en barndom fri fran fattigdom.

wo®
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Barndom #ri
fran fattigdom.
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