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Ungas forsta guide
till jobb & pengar

En guide till ditt forsta jobb och en trygg start
med din egen ekonomi
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Sarmbla

Forsta stegen ut i arbetslivet
— med koll pa pengarna

Att ta klivet ut i arbetslivet och bérja tjdna egna pengar &r bade
spénnande och lite férvirrande. Hur far man sitt férsta jobb? Hur mycket
far man egentligen jobba? Och varfér kdnns pengarna ibland som att de
forsvinner snabbare én de kom in?

| den har guiden reder vi ut regler, méjligheter och smarta val - fran férsta
extrajobbet till hur du bygger en sund relation till sparande och
konsumtion. Malet &r inte att du ska bli ekonomiexpert éver en natt, utan
att du ska kéinna dig tryggare, mer forberedd och lite mer i kontroll 6ver
din egen framtid.
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Sarnbla

VVaxande ekonomisk
osdkerhet hos unga

De senaste daren har det talats mycket om den véxande ekonomiska
osdkerheten bland ungdomar och unga vuxna. En rapport fran
Jamstalldhetsmyndigheten pekar ut osékra arbetsformer,
konsumtionsvanor och ddlig koll pa pengar éverlag som bidragande
orsaker. En studie visar dessutom att sju av tio tondringar anser att
ekonomi dr svart och att 59 % vill lara sig mer.

| sociala medier lyfts ofta rikedom
och lyx fram som idealet, vilket kan
ha stor paverkan pa hur man ser pa
pengar och konsumtion. Snabba
betallésningar och delbetalning gor
det enkelt att shoppa och glomma
bort att skulder ocksa maste
betalas.

Men om pengar inte kommer in pd
kontot i samma takt som de gar ut
far det snabbt negativa
konsekvenser. Faktum dr ocksa att
skuldséattningen bland unga i
Sverige dkar, vilket gér det svarare
att komma in i vuxenlivet och
riskerar att bli ett problem pa lang
sikt.
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Med o6kad kunskap kommer béttre ekonomiskt ansvar

Att unga inte kan ta ansvar tror vi ér en myt, men samtidigt kan
ekonomiska kunskapsluckor stalla till det tidigt i livet. Darfor vill vi hjalpa
till att introducera unga svenskar till pengar och sparande - och varfoér
overkonsumtion snabbt kan leda till en ond cirkel.

For tondringar som &r ute efter extra pengar kan det ocksd vara bra att
kdnna till vilka jobb som gar att fa, hur en ansékningsprocess gar till och
hur mycket man bor eller far jobba i skoldldern. Att jobba som ung har

manga férdelar, sa ldnge det sker pad ratt satt.

Allt detta tittar vi ndrmare pa har!

‘
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Att fa ett jobb
som tondring

Att fa sitt forsta jobb &r ett stort steg mot sjalvstdndighet. Har gar vi
igenom vilka regler som gdaller for unga som vill arbeta, vilka extrajobb
som dr vanliga i olika aldrar - och hur mycket man kan tjdna vid sidan av
studierna utan att det paverkar CSN eller skatten.

Regler for unga arbetstagare
Reglerna kring jobb for ungdomar ér
tydliga. Den som fyllt 13 ar far jobba med
enklare uppgifter hogst sju timmar per
dag under skollov och tva timmar per
skoldag. Arbetet far inte vara fysiskt
krévande eller farligt och det far inte
forekomma risk for konflikter eller vald
pd arbetsplatsen. For att en person
mellan 13-15 ar ska fa arbeta maste
ocksa foraldrarna ldmna ett intyg.

Mellan 16-18 ar blir arbetsmajligheterna
storre. Bortsett fran arbete i riskmiljoer
med exempelvis elektricitet eller
kemikalier, gar det bra att ta de flesta
typer av jobb. En 16-dring far jobba

5 hégst atta timmar om dagen och 40

L - timmar i veckan. Minst tolv timmars

' \ | dygnsvila mellan passen och 36 timmars

3% ledighet i strack per vecka gdller ocksa.

Att jobba nattetid ar inte tillatet.
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Vilka jobb finns foér unga?

Eftersom de flesta ungdomar fortfarande gar i skolan och inte hunnit
utbilda sig inom ett specifikt yrkesomrade, ar det vanligast att arbeta
med uppgifter som inte krdver nagra speciella férhandskunskaper. Istallet
l&ér man sig jobbet pa plats. Dessa jobb betalar i regel mindre dn ett yrke
som krdaver utbildning, men kan vara en mycket bra introduktion till
arbetslivet och till hur det fungerar att tjdna egna pengar. Genom att
jobba och boérja bygga upp en budget, féorbereder man sig for framtiden
och yrkeslivet.

Extrajobb och sommarjobb
Det finns méngder av

Exempel pa jobb 13-15 ar

tillfalliga jobb i Sverige som ® Reklamutdelning

kan ge 16n och en férsta F6r manga det forsta betalda jobbet

inblick i vad arbete innebdar. TR

| storre stader ar Barnpassning

mdjligheterna att hitta ett Att jobba som barnvakt via olika
nrstial5l G . formedlingar kan leda till ett stadigt

.eX rouoo S o:‘q, SIS . extrajobb om personkemin med barnet

jobb gar att fa oavsett var i ar det ratta.

lan man befinner sig.
andet man be el Jobb i restaurangbranschen

L . Under var- och sommarmanaderna dr
Jobb f6r aldrarna 13-15 ar behovet av extrapersonal pé caféer och

De forsta extrajobben dar restauranger enormt, bade i och utanfor
staderna. Jobben ar dock valdigt

oftast valdigt enkla och populdra, sa det gadller att séka i god tid.

behdver inte vara sa
regelbundna.

Tradgardsskotsel

Ungdomar med gréna fingrar kan med
fordel erbjuda sina tjénster till grannar som
ska pd semester. Hus och trddgardar
behoéver ses om, och det kan ge bra pengar
under sommarmanaderna.

Foreningsjobb

Unga som exempelvis dr med i en
idrottsforening kan jobba extra med
lotteriforsadljning eller att sitta i kiosken.
En férdel med ett sddant extrajobb ar att
behovet ofta finns dret runt.
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Jobb i aldrarna 16-18 ar
Eftersom reglerna inte ar

lika strikta hégre upp i
tonaren, finns det
betydligt fler jobb att
ansoka om.

| gymnasieadldern dr
foljande extrajobb
vanliga:

Feriejobb via kommunen
Feriejobb ar tillfalliga jobb
som erbjuds av
kommunen. | Stockholm
och andra storre stader
har antalet platser 6kat
de senaste aren, medan
de kan vara férre pa
mindre orter.
Arbetsuppgifterna
varierar och kan till
exempel vara parkskotsel
eller arbete i kék. Man far
timlén och arbetar under
handledning av ordinarie
personal. Syftet ar att ge
unga en forsta inblick i
arbetslivet, mojlighet att
knyta kontakter och tjéna
egna pengar. Ansékan
sker under en bestémd
period, och om fler soker
an det finns platser lottas
jobben ofta ut.
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Exempel pa jobb 16-18 ar

Restaurangbitrdade

Mdanga ungdomar har sina férsta léngre
extrajobb pd snabbmatsrestauranger
eller caféer. Stora kedjor har ofta behov
av allt fran kassapersonal till diskare.

Butiksbitrade

Butiker med en ung malgrupp brukar ocksa
vilja ha ung personal. Ett specialintresse
fér vad butiken sdljer 6kar chansen att fa
ett jobb.

Hotellverksamhet

Aven hotell har behov av folk som hjdlper
till i receptionen, frukostmatsalen eller
med bokningar, speciellt under hégsésong.

Sommarjobb pa ndjespark

Tivolin, vattenland och andra néjesparker
satsar allt pa de varma arstiderna. Da ér
behovet av hjalp enormt och rétt person
har stora méjligheter att fé ett roligt
sommarjobb.

Fritidsledare

Det finns mdngder av 6ppningar inom
fritidsverksamhet for éldre ungdomar.
Den som soker boér trivas med barn och
vara pedagogiskt lagd.

Matbud

Aven om ménga stora leverantérskedjor
fortfarande har 18-arsgrdns for sina
matbud, vill manga sénka dldersgrdnsen
till 16 ar. Matleveranser krdver dock ofta
korkort, speciellt i storre stader dér
avstanden kan vara langa mellan
restauranger och kunder.




Jobba vid sidan

av studier

Sarnbla

Fér den som fortfarande gdar pa gymnasiet dr det viktigt att jobbet inte
paverkar skolgdngen negativt. Aven om en minderdrig fér arbeta atta
timmar per dag och upp till 40 timmar i veckan, ér de generella
rekommendationerna mycket mindre. Mellan 16-18 ar ar det mer flexibelt,
men sena kvdllar och natter ar inte tillatet. Fér hgskolestudenter brukar
CSN rekommendera 10-15 timmars arbete i veckan.

Hur mycket pengar far man
tjina om man har CSN?

En h6gskolestuderande som gar
pd CSN har ratt till ett intjanat
fribelopp utan att det paverkar
studiemedilen. Fribeloppet
raknas ut utifran studietakt och
antal veckor med studiemedel.
2026 dar fribeloppet vid
heltidsstudier - 20 veckor per
termin - 114 676 kronor. Om
inkomsten overstiger
fribeloppet kommer CSN att
justera studiemedlen eller kréva
aterbetalning.
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Sa mycket far du tjéina
skattefritt 2026

Visste du att skolungdomar

och studenter far tjadna upp till
25 042 kronor (2026) utan att
betala nagon skatt? Det beror
pa att summan understiger
grundavdraget i deklarationen.
Genom att anséka om
skattejamkning hos
Skatteverket slipper du att din
arbetsgivare drar skatt pa din
|6n. Utan skattejadmkning kan du
fa vanta till skattedterbdaringen
for att fa tillbaka pengarna.
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Vanliga jobb for hogskolestuderande

De som &r 6ver 18 ar och studerar pa hégskola bestdmmer sjélva hur
mycket och med vad de vill jobba. Rekommendationerna om 10-15
arbetstimmar per vecka bygger pa en bedémning av vad som ar rimligt
att klara av fér ndgon som studerar pa hégre niva, men allt ér individuellt.
Har ér exempel pa mojliga extrajobb vid studier pa hégskola:

®  Jobb kopplade till skolan

Vid hégskolestudier finns stora méjligheter att jobba extra p&d campus.
Det beh6vs exempelvis mentorer och Sl-ledare som hjalper nya
studenter genom svara kurser och forskningsassistenter for
datainsamling, analys och administration. | universitetsvarlden ar det
ocksa vanligt med timjobb som biblioteksassistent, tentavakt eller IT -
support.

®  Vikariejobb
Att arbeta som vikarie dr inte bara ett sdatt att tjana extra pengar, utan
ocksd en vardefull mojlighet att fa praktisk erfarenhet infér yrkeslivet.
Bland lararstudenter ar det mycket vanligt att vikariera under
studietiden. P& samma sdatt tar manga studenter inom ekonomi och
finans uppdrag som juniora konsulter for att bygga kompetens och
starka sitt CV.

® Nattjobb

Fran att man fyller 18 ar finns det inga restriktioner kring att jobba sena
kvallar eller nétter. Eftersom hégskolestudier ofta dr flexibla
tidsméssigt tar manga studenter nattjobb som bartender eller sitter i
spdrren i tunnelbanan.

®  Kundtjanstmedarbetare
Kundtjanstjobb pa distans kan kombineras pa ett smidigt sdtt med
studier. Arbetstiderna dr flexibla och dessutom gar det manga gdanger
att jobba hemifran.

o

Privatundervisning online

For den med pedagogiskt sinne och bra uppkoppling ér det enkelt att
bygga en sidoverksamhet inom undervisning. Helt enkelt Iaxhjdlp i
modern tappning.
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Tips for unga
arbetssokande

Att s6ka jobb som ung skiljer sig inte jattemycket fran att vara vuxen
jobbsékande. Men eftersom meritlistan sannolikt ar kort, galler det att
gora det bdsta av situationen.

Arbetsformedlingens rekommendation ér att kombinera olika metoder i
jobbsokandet. Vissa jobb utannonseras i en vanlig ansékningsprocess,
men att skriva en spontanansokan eller besdka olika arbetsplatser och
frdga om de behdver personal kan méanga gdnger vara en enklare vég att
ga. Konkurrensen blir mindre och dessutom far arbetsgivaren direkt ett

ansikte pa den som soker.

Var oppen for att flytta

Ett ytterligare alternativ ar att
tanka utanfér hemstadens eller till
och med landets grdnser. Att bo pd
en annan plats under en period -
exempelvis pd sommarlovet - eller
pendla till en nérliggande ort ger
ocksa livserfarenhet, vilket ser bra
ut for framtida ansékningar.

Dra nytta av digitala tjanster

Ett bra tips dr att ansluta sig till alla
stora jobbsajter och halla 6gonen
pa allt som kan vara av intresse.

Sa fort ett jobb som passar profilen
dyker upp far man dessutom en

notifikation, vilket kan spara mycket
tid.
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5 bra saker att tdnka pa vid jobbsdékande

Ge inte upp
Aven om det finns ménga jobb ér konkurrensen stor. Det gdller att ligga
pa och inte ge upp. Ta egna initiativ — det gillar arbetsgivare.

Anvdnd ditt natverk

Man ska aldrig géra en hemlighet av sitt jobbsékande, utan istdllet
anvdnda hela sitt nGtverk. Ndgon som kdnner ndgon kan vara végen till
jobbet!

Lds pa om féretaget
Att vara proaktiv och Idsa pd om féretagen kan vara guld vért.
Det inger fortroende och visar att man inte séker “vad som helst”.

Forbered intervjun
Den som dr ovan att séka jobb kan ha stor nytta av att plugga in
vanliga intervjufr@gor och lampliga svar.

Anpassa ansokan
Anpassa CV och personligt brev efter tjcinsten istallet for att skicka
samma innehdll till alla.
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Hur skriver man ett bra CV?

Enligt Adecco, ett av varldens stérsta bemannings- och
rekryteringsféretag, gar endast 2 % av alla CV:n vidare till en andra
genomldasning. Ett bra CV ar alltid lattlast, enkelt i strukturen och relevant
fér jobbet i frdga. Aven om de flesta ungdomar inte har sé stor
arbetslivserfarenhet, kan sjalva utformandet av CV:t goéra stor skillnad.
Har ér nagra tips for att lyckas:

®  Ange meriter sa kortfattat och
tydligt som mojligt. Lagg till
nér och var arbetet utfordes.

®  Anvdnd gdrna mellanrubriker
for att skapa luft och 6ka
IGsbarheten.

®  Anvdnd ett
rattstavningsprogram fér att
undvika onédiga slarvfel.

®  Komihdg att skriva namn och
kontaktuppgifter.

®  Anvdnd en s professionell bild
som mojligt och se ut som
ndagon man vill jobba med.

®  Skréddarsy CV:t efter tjdnsten
genom att lyfta de mest
relevanta erfarenheterna forst.

Ett CV inkluderar ofta en liten personlig text. Ibland ér detta enda chansen
att presentera sig sjalv ndrmare, da vissa ansdékningar inte krdver ett ldngre

personligt brev. For en ung sokande ar det extra viktigt att lyfta fram unika
egenskaper, stolta 6gonblick, visioner om framtiden och varfor rollen ér just
den ratta. Rekryterare har last alla klichéer i boken, sa att tala fran hjartat
ar alltid en battre strategi.
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Att spara som ung — ett
stort kliv mot vuxenvariden

Aven om de foérsta jobben mest handlar om att f& in extrapengar, ér det
vdldigt bra att borja Idra sig om sparande sa tidigt i livet som mojligt. Att
spara handlar inte om att ha mycket pengar, utan om att skapa en positiv
vana som kan 16na sig i langa loppet. Har @r nagra avslutande tips for att
komma igdng med sparandet:

®  Oppna ett bankkonto
Att 6ppna ett nytt sparkonto hos banken gar snabbt. Ldsta
sparkonton 6ver en bestamd tidsperiod ger mer avkastning,
medan ett med fria uttag innebdr att pengarna finns tillgéingliga
nér som helst.

®  Utnyttja rorlig rénta
R&ntan dr pengarna du tjénar pd att bankerna ldnar av dig i form
av sparande. Mdnga sparkonton har rorlig réinta, vilket innebdr
att rdntan kan ga upp eller ner beroende pa hur
marknadsréntorna i samhéllet rér sig. NGr marknadsrdntorna gar
upp fér du automatiskt béttre avkastning pa ditt sparande. Fér en
ung person som gdrna vill kunna komma at pengarna vid behov &r
rorlig réinta det basta alternativet.

®  S§tt av samma belopp varje ménad
En bra tumregel dar att forséka spara 10 % av inkomsten varje
mdnad. Aven om summan dr liten, dr det ett bra sétt att bérja
spara regelbundet. | takt med att jobben blir mer valbetalda i
framtiden, kommer dven pengarna pa sparkontot att véxa.

®  S§tt upp ett sparmdl
Att spara till ett specifikt éndamal - exempelvis en resa eller
kdrkortet - gor det enklare att halla motivationen uppe.
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Sparande kommer fore konsumtion

Det moderna samhdaillet, ddr mycket finns bara ett knapptryck bort, bjuder
in till enkel konsumtion. Det har sina férdelar, men gor det ocksa latt att
handla mer @n vad som ar rimligt. Har dr nagra vanliga konsumtionsféllor:

®  Handla férst, betala senare
Delbetalning eller uppskjuten betalning kan kéinnas smidigt, men
nér du handlar fér 2 000 kronor blir det verkliga beloppet med
ranta och avgifter plétsligt 2 500 kronor. Och ju léngre du véntar
med att betala, desto dyrare blir kopet.

®  Impulskép
Onlinehandeln ar konstruerad fér att fa oss att handla mer &n vi
tankt. Genom reor och specialerbjudanden blir det gdrna flera
varor istdllet for en.

®  Statuskonsumtion
Att byta ut en fullt fungerande mobiltelefon bara for att det
kommit en nyare modell pa marknaden dar typiskt fér var tids
statuskonsumtion. Istallet fér att bygga en ekonomisk trygghet
och handla efter behov, kdper vi saker fér att imponera pa
omgivningen.

®  Smdképivardagen
Aven om konsumtionsfdllor dr starkt kopplade till néthandel idag,
gar det ocksa att se dver hur vi spenderar pengar i vardagen. En
latte om dagen pd campus kanske inte verkar sa farligt, men
utslaget pa ett ar blir kostnaden tusentals kronor - mycket
pengar for en ung student.

® Abonnemang
Streamingtjdinster, appar, gym och molntjéinster ar en del av det
moderna livet. Men varje nytt abonnemang innebdr en I6pande
kostnad - och mdnga gdnger utnyttjar vi inte ens det vi betalar
fér. Dessutom raknas abonnemang som krediter - alltsd lan -
vilket paverkar kreditvardigheten och méjligheterna att lana
pengar till viktigare saker, exempelvis en framtida bostad.

Att spara innan man konsumerar skapar ekonomisk trygghet och minskar
stress. Ndr ndgot betalas med sparade pengar blir det ocksa lattare att
kéinna vad det faktiskt kostar. Ett bra satt ér att satta av en fast summa
fran I6nen till sparande och bara anvédnda det som blir dver till
konsumtion.
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Autogiro

Ett satt att betala rakningar automatiskt
fran ditt bankkonto varje ménad. Du
slipper ténka pa att betala sjélv, utan
pengarna dras pa férfallodagen.

Avkastning

Pengar du tjanar pé ditt sparande eller dina
investeringar. Till exempel om du satter in
pengar pa ett konto och banken betalar rénta
p& dem.

Betalningsanmarkning

En notering som visar att du inte betalat en
skuld i tid. Kan géra det svart att fa 1an, hyra
bostad eller teckna abonnemang.

Budget

En plan éver dina pengar - hur mycket du far
in och hur mycket du kan spendera. Hjalper
dig att halla koll pa ekonomin och undvika
skulder.

Effektiv ranta

Den totala kostnaden for ett Ian, inklusive
ranta och avgifter. Visar vad ladnet verkligen
kommer att kosta per ar.

Forfallodatum

Det datum dd en rdkning eller skuld mdste
betalas. Betalar du fér sent kan det tillkomma
pdminnelseavgifter.

Inkasso

Nar ett foretag skickar vidare en obetald
skuld till ett sarskilt inkassoféretag. Da kan
skulden bli dyrare och paverka din ekonomi
mer.

Inflation

N&r priserna pd saker och tjanster stiger
over tid. Det betyder att pengar blir
mindre varda, och samma summa rdacker
till farre saker.

ISK (Investeringssparkonto)

Ett konto dar du kan spara och investera
pengar i aktier eller fonder

pa ett enkelt satt. Skatten ér fast och
baseras pa kontots vérde, inte pa vinster.

Sarmbla

Ekonomisk ordlista - begreppen som dr bra att kénna till

Kredit

Nd&r du far képa ndgot nu och betala senare,
ofta med rénta. Ett satt att IGna pengar till
exempelvis mobil, klader eller resa.

Kreditupplysning

En rapport som visar hur du skoter din
ekonomi, till exempel Ian och betalningar.
Banker och foretag anvénder den for att se
om de kan lita pé att du betalar.

Kreditvardighet

Hur “palitlig” du ar som l&dntagare. Ju battre
kreditvdardighet, desto lattare ar det att fa

l&n, hyra bostad eller teckna abonnemang.

Kontantinsats

Den del av ett kép, ofta ett hus eller en bil,
som du betalar sjdalv direkt. Fér boldn krdvs
en kontantinsats p& 10 % fran den 1 april, och
pa billdn 20 %.

Inkasso

Ndr ett foretag skickar vidare en obetald
skuld till ett sarskilt inkassoféretag. Da kan
skulden bli dyrare och paverka din ekonomi
mer.

Nettolon

Pengarna du faktiskt far pd kontot efter
skatt. Det ar de pengar du kan anvénda till
mat, boende, néjen och sparande.

Réanta

Den extra kostnaden du betalar nér du lanar
pengar - eller den extra pengen du far nér du
sparar pengar pd banken.

Rénta pa rénta

Nar du far rénta inte bara pa det du sparat,
utan ocks@ pa den rénta du redan tjégnat. Gor
att sparade pengar kan vaxa snabbare éver
tid.

Skattedterbdring
Pengar du far tillbaka fradn Skatteverket om
du betalat fér mycket skatt under aret.

UC (Upplysningscentralen)

Ett foretag som samlar information om
mdnniskors ekonomi. Banker och féretag
anvdander UC for att kolla din kredithistorik
innan de ger lan eller avtal.
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